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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

・光のテーブルを用いて本体自体を発光させてみたり、光を映し出す素材を用意し

　素材による違いを楽しめるようにした

・ウォーターテーブルに張ったお水に光を反射させ、シャワー等で波を起こし、

　反射を楽しめるようにした

・音の高さを体感出来るようにピアノを用意し、リトミック講師も誘致した

2024.7.17　１歳児クラス    10名　（外部講師によるリトミック）

2024.7.31　１歳児クラス　６名

2024.8.21　１歳児クラス　９名　（外部講師によるリトミック）

2024.9.13　１歳児クラス　４名

2024.9.27　１歳児クラス　５名

町田市南町田4-29-12

社会福祉法人貴静会

「光」

・光って不思議だね！きれいだね！

　光を通して鏡やイロイロモザイクを見て、どんな色の変化があるか体験してみる

「音」

・音の高さ低さを感じ、変化を楽しむ

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

・子ども達が保育室内にある鏡を見ることが好きで、鏡に映る自分の顔を見て喜ぶ姿が

　あり、さらに「光」を足すことでより違った楽しみ方が出来るのではないかと思った

・「音」の変化による違いを感じることで、楽しみ方が広がるのではないかと思った

66-1444

子どもの森南町田保育園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

・１歳児クラスでの取り組みであったが、いつもとは違う保育室内の雰囲気を楽しみながら

　前向きに取り組むことが出来ていたと思う。友だちと一緒に行うことで、「共有」したり刺激を

　受けながら真似をしてみたりと１人での取り組みでは発展しなかったことも見出すことが出来て

　いた

・イロイロモザイクを目に当てて周りを見渡し、いつも見ている世界とは違う「色」

　の世界を見る子ども達のキラキラとした目や表情がとても印象的であった

・平面ではなく、球体や円盤状の鏡を用意した

・鏡を使用し光のテーブルに置いて、照らし出される不思議な雰囲気の中で遊ぶ

・様々な色や形のイロイロモザイクを用意し、重ね合わせたりしながら色の変化を

　楽しむ

・音の高さの違いを感じ、高い音では上、低い音では下と音の高さの違いを感じて体で表現しながら

　楽しむ

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

・保育者から与えられた道具を使用していた子ども達が自ら日頃遊んでいる玩具を

　持出して、HIKARI　to　tableに置いて遊んでいた

・子ども達自身で遊びを発展させる姿があった

・音の高さを感じると体で表現しながら楽しむ姿が見られた


